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Programme de formation
Batterie NP-MOT module 3 Niveau 1

La batterie NP-MOT permet I'évaluation standardisée de 9 fonctions d'intégration neuro-psychomotrices. (4-12 ans et au-dela sans
limite d'dge)

Cette évaluation est la seule permettant I'exploration des fonctions suivantes de facon normée (Z-score et note standard) : tonus
musculaire, motricité globale, latéralité (Gestuelle spontanée, usuelle et psychosociale), praxies (uni-manuelle et bi-manuelle,
gnosopraxies), gnosies tactiles (digitales), habileté oculo-manuelle, intégration de I'orientation spatiale corporelle, rythmes,
attention auditive soutenue et sélective.

Cette batterie est la seule constituant une base d'évaluation des fonctions neuropsychomotrices de bases. Elle est également la
seule a proposer une cotation objective et quantifiée du tonus musculaire et le profil global des compétences psychomotrices qui
aide le psychomotricien dans sa démarche d'aide au diagnostic et dans la communication auprés des parents ou des professionnels.

Par dilleurs, cette batterie est la seule en France a bien correspondre aux recommandations de I'INSERM (Synthese et
recommandations expertise collective de I'NSERM sur le TDC 2019) car elle est une batterie neurodéveloppementale observant un
processus normal de maturation cérébral des fonctions neuromotrices et neurosenrielles ainsi que I'intégration perceptive
nécessaires pour un bon niveau d’indépendance neuromusculaire et la coordination motrice.

Il s’agit d’une formation théorique et pratique sur 2 jours.

Pour parfaire la maitrise de I'outil NP-MOT en formation initiale, le module 3 a été intégré au programme. Durant cette formation,
il s'agit de permettre aux stagiaires ayant déja réalisés les modules 1 et 2 de la formation initiale de pouvoir bénéficier également
du module 3.

L’objectif est de réviser I'examen du tonus musculaire et les différents items de la batterie NP-MOT pour automatiser la maitrise de
'outil dans son entiéreté pour évaluer au mieux les fonctions neuro-psychomotrices.

Cette maitrise de I'outil est la base pour commencer a raisonner sur la sémiologie neuro-psychomotrice qui est propre au
psychomotricien D.E..

Durée: 14.00 heures soit 2.00 jours

Profils des stagiaires
e Psychomotriciens D.E. ayant déja effectué les modules 1 et 2 du niveau 1 de la formation a la batterie NP-MOT

Prérequis
e Diplome d'Etat de psychomotricien (Fournir une copie du dipléme sauf si vous avez déja été stagiaire de Formation Psychomot')

Limites d'effectif: minimum: 6 stagiaires maximum: 20 stagiaires

Modalités de la formation:
Présentiel en salle

Objectifs pédagogiques

e Module 3: Révision de I'examen du tonus musculaire et des différents items de la batterie NP-MOT aprés une mise en pratique
professionnelle de 3 a 6 mois afin de maitriser totalement la pratique de I'outil en vue de parfaire son évaluation neuropsychomotrice.
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Contenu de la formation

e 04 décembre 2026: 1 ére journée du Module 3 en présentiel (Nicolas Renouard)
e Retour d'expérience des stagiaires
e Révision des manoeuvre de I'examen du tonus musculaire
e Révision des épreuves théorico-pratiques du cahier 1 NP-MOT: Latéralité fonctionnelle (gestuelle spontanée, usuelle,
psychosociale) Praxies uni-manuelles et bi-manuelles, Gnosopraxies imitation de gestes (EMG), Gnosies tactiles (digitales)
e Echanges, questions et synthése de la journée
e Echanges, questions et synthése de la journée
e 05 décembre 2026: 2éme journée du Module 3 en présentiel (Nicolas Renouard)
e Controle des manoeuvres de I'examen du tonus musculaire
e Révision des épreuves théorico-pratiques du cahier 2 NP-MOT: Intégration de |'orientation spatiale corporelle (sur soi, autrui,
objets, plan) Rythme (tempo spontané, Adaptation auditivo-kinesthésique et auditivo-perceptivo-moteur) Attention-Auditive
(Sélective et soutenue)
e Echanges, questions et synthése de la formation
e Evaluation finale et enquéte satisfaction (a chaud)

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Formateur: Nicolas Renouard, psychomotricien D.E. et formateur certifié Batterie NP-MOT niveau 1

Responsable de la formation
RENOUARD Nicolas formation.psychomot@icloud.com +33662013302

Moyens pédagogiques et techniques
o Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.
e Documents supports de formation projetés.
e Exposés théoriques
e Pratique: examen du tonus (tous les jours) et de chaque épreuves de la batterie NP-MOT et de I'EMG.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles d'émargement par demi-journée (Présentiel)
e Questions écrites (QCM) et évaluation pratique de I'examen du tonus musculaire
e Mises en situation pratique.
e Formulaires d'évaluation de la formation.

Horaires de la formation

e lerjour: 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00 (Présentiel en salle)
e 2eme jour: 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00 (Présentiel en salle)

Lieu de la formation:
Présentiel: BOPE 13 rue des Petits Hotels 75010 PARIS
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