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Programme de formation
Dyspraxie & Conduite

Le Trouble Développemental de la Coordination, anciennement trouble d'acquisition de la coordination ou dyspraxie de
développement, touche 4 a 8% des enfants. Et les adultes? On ne guérit pas d'un TDC. Les adolescents ou jeunes adultes souffrant
d'un TDC sont donc confrontés a des difficultés importantes lorsqu'ils cherchent a passer leur permis de conduire. Toutes les
fonctions neuropsychomotrices sont sollicitées lors de I'apprentissage de la conduite: tonus musculaire, latéralité, coordinations
motrices globales, praxies idéomotrices et praxies visuo-spatiales/constructives, habiletés oculo-manuelles, orientation spatiale,
attention visuelle et auditive et schéma corporel.

Lorsqu'une personne souffrant d'un TDC arrive dans une auto-école, elle ne connait pas forcément son trouble praxique et, bien
souvent, le moniteur d'auto-école a peu de connaissance sur les troubles des apprentissages. Alors, le risque d'échec au permis est
important. Pour le moniteur ou I'éléve, I'épuisement n'est jamais treés loin.

Durée: 35.00 heures soit 5.00 jours

Profils des stagiaires
e Enseignant de la conduite
e BAFM
e Secrétaire de 'auto-école
e Ergothérapeute D.E.

Prérequis
e Dipléme formation initiale

Limites d'effectif: minimum: 6 stagiaires maximum: 20 stagiaires

Modalités de la formation:
Présentiel en salle.

Objectifs pédagogiques

e Améliorer la qualité de I'enseignement en repérant les troubles de la coordination motrice d’un éléve dyspraxique
e Avoir des connaissances sur les fonctions neuropsychomotrices

e Comprendre les compétences psychomotrices sollicitées a chaque étape de I'apprentissage de la conduite

e Enrichir ses connaissances sur le Trouble Développemental de la Coordination (= Dyspraxie de Développement)

e Acquérir des notions sur la rééducation cognitivo-verbale

e Adapter son approche pédagogique aux troubles praxiques

e Développer une collaboration avec I'éleve et éviter I'épuisement de I'éléve ou du moniteur.

Contenu de la formation

e lerjour: 20 juillet 2026
e Présentation de la formation et introduction aux concepts psychomoteurs
e Développer ses connaissances sur les fonctions neuropsychomotrices et expérimentation:
e Tonus musculaire, latéralités tonique et musculaire, coordinations motrices globales, coordination oculomotrice-manuelles
e Echanges, questions et synthése de la journé
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e 2éme jour: 21 juillet 2026
e Développer ses connaissances sur les fonctions neuropsychomotrices et expérimentation:
e orientation spatiale et rythme, roles des fonctions exécutives et attentionnelles, schéma corporel et image de soi
e Enrichir ses connaissances sur le Trouble Développemental de la Coordination ou Dyspraxie Développementale :
e Généralités / Définition / Historique / Repérage et conséquences dans la vie quotidienne / Dyspraxie idéomotrice / Dyspraxie
visuo-spatiale/constructive / Dyspraxie mixte
e Pratique
e Evaluation intermédiaire
e Echanges, questions et synthése de la journée
e 3éme jour: 22 juillet 2026
e Mettre en lien dans chaque compétence de I'apprentissage de la conduite les répercussions des troubles praxiques:
e Maitrise du véhicule et Trouble Développemental de la Coordination / Gestion de I’environnement et adaptation a la circulation et
TDC / Notion de double tache / Trouble de I'attention / Difficulté d’'image de soi et comportement routier
e Echanges, questions et synthése de la journée
e 4éme jour: 23 juillet 2026
e Comprendre I'approche rééducative en psychomotricité afin de faire le lien avec les outils pédagogiques du moniteur
e Approche Top-Down : méthode cognitivo-verbale de résolution de probléme recommandée par la Haute Autorité de Santé
e Exercices pratiques d'apprentissage en adaptant sa pédagogie
e Approche Bottom-up : de la sensori-motricité au cognitif
e Mise en situation d’apprentissage
e Echanges, questions et synthése de la journée
e 5éme jour: 24 juillet 2026
e Analyser les besoins propres de I'éleve dyspraxique en termes d’aménagements spécifiques et personnalisés
e Rééducation Top-Down: Exercices pratiques (Avec éléves si possible en intra)
e Bienveillance: comment aider I'éléve a comprendre ses difficultés et comment développer une alliance pédagogique dans une
confiance mutuelle
e Adapter sa pédagogie a ce trouble neuro-développemental
e Savoir se mettre en lien et collaborer avec un psychomotricien et/ou un neuropsychologue
e Echanges, questions et synthése de la formation
e Evaluations finale et enquéte satisfaction/qualité

Organisation de la formation

Equipe pédagogique
Nicolas Renouard, enseignant de la conduite: A/B/E(B), psychomotricien D.E. et formateur

Responsable de la formation
RENOUARD Nicolas formation.psychomot@icloud.com +33662013302

Moyens pédagogiques et techniques
e Accueil des stagiaires dans une salle dédiée a la formation.
e Documents supports de formation projetés.
e Exposés théoriques
e Etude de cas concrets
e Quizensalle
e Mise a disposition de documents supports au début de la formation.

Dispositif de suivi de I'exécution de I'évaluation des résultats de la formation
e Feuilles de présence.
e Questions écrites (QCM).
e Mises en situation.
e Formulaires d'évaluation de la formation.
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Horaires de la formation

Module 1:
e lerjour: 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00 (Présentiel en salle)
e lerjour: 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00 (Présentiel en salle)
e 2¢éme jour: 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00 (Présentiel en salle)
e 3éme jour: 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00 (Présentiel en salle)
e 4éme jour: 9h a 12h30 et 13h30 a 17h00 (Présentiel en salle)

Lieu de la formation:
Appart'hotel Victoria Garden Bordeaux Centre 127 cours de la Somme 33800 Bordeaux

Formation Psychomot' | 15 rue de la Fon de Pessac PESSAC 33600 | Numéro SIRET: 47873023700060 | Numéro de déclaration
d'activité: 75331091833 (aupreés du préfet de région de: Nouvelle Aquitaine) | Certification Qualiopi n°SCFQLP000266QLP (La certification qualité
a été délivrée au titre de la catégorie d'action suivante: Action de formation)

Page3/3



